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1. Control de Infecciones en Endoscopia
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Actualidad

Procesos manuales Procesos Automatizados

Aldehídos Oxidantes
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TecnologíaTecnología ÁcidoÁcido
Peracético Peracético FormuladoFormulado
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Reliance™ EPS & SYSTEM 1®

SYSTEM 1 ®
“ Minimizar el Riesgo de Infección en 

Pacientes mediante la 
Esterilización”

Reliance™ EPS
“El Siguiente paso en Seguridad para

los Departamentos de Endoscopia
Digestiva”
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¿¿¿¿PorPorPorPor quéquéquéqué la la la la desinfeccióndesinfeccióndesinfeccióndesinfección no no no no eseseses suficientesuficientesuficientesuficiente en en en en 

endoscopiaendoscopiaendoscopiaendoscopia????

1. Procedimientos Interventivos vs. Diagnósticos-
Membrana Mucosa

2. Endoscopias de mayor riesgo: Broncoscopia y 
CPRE
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Esterilización
Todas las Esporas Bacterianas

Desinfección de Alto Nivel
Mycobacterium tuberculosis y algunas esporas bacterianas

Desinfección de Nivel Intermedio
Virus No-lipidicos (Polio)

Desinfección de Bajo Nivel
Hongos (Levadura)

Bacterias Vegetativas (Staph, Salmonella)
Vitus Lipídicos (VIH, VHB)

ResistenciaResistenciaResistenciaResistencia de de de de MicroorganismosMicroorganismosMicroorganismosMicroorganismos
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¿Por qué debemos
preocuparnos por la transmisión

de patógenos?

!CAUSAN LA ENFERMEDAD!
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Control de Infecciones

• PREGUNTA:

• ¿Los procedimientos de limpieza, desinfección y 
esterilización usados en los endoscopios de mi 
departamento son apropiados para prevenir la 
transmisión de agentes infecciosos?
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Transmisión de Infecciones

• Exógena:  

• Paciente a paciente via endoscopio/accesorio –
salmonella 

• Organismos oportunistas colonizan endoscopios o 
equipamiento auxiliar durante el almacenaje y luego
introducidos en el paciente - Pseudomona aeruginosa

• Endógena:  

• Complicación producida por la flora del propio paciente .

• Organismos patógenos entre el paciente y el trabajador .
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Control de Infecciones 

Microorganismos en Endoscopia

• Pseudomona aeruginosa

• Salmonella / Shigella

• Mycobacterium

• Serratia marcesens

• VHB, VHC

• VIH

• Herpes Simple / Candida

• Helicobacter pilori

• M. chelone resistente a 
Glutaraldehído

• Klebsiella
• Giardia / Cripto / Amebiasis 
• Clostridium difficile
• Criptosporidium
• Enterobacter
• E-coli
• Staphylococcus Aureus / MRSA 
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Bacteriemia en Endoscopia

• Procedimientos Superiores:

• 4.2% 

• Inferiores:

• 0.5% sigmoidoscopia

• 2.2% colonoscopia

• CPRE: 5.6% con conductos sin obstruir, 
11% con malignidad de conductos biliares

• Post CPRE, septicemia por Pseudomona

debido a endoscopios contaminados
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¿Por qué no vemos un 

aumento en las
Infecciones?
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2. Anatomía de Endoscopios Flexibles y Cuidados
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Anatomía de un EndoscopioAnatomía de un EndoscopioAnatomía de un EndoscopioAnatomía de un Endoscopio

ENDOSCOPIO

ZONA DE INSERCION ZONA DE MANIPULACION TUBO UMBILICAL
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ZONA DE INSERCIONZONA DE INSERCIONZONA DE INSERCIONZONA DE INSERCION

• Extremo Distal

• Canales

• Guías de Luz

• CCD 

• Sección de Angulación

• Tubo de Inserción

• Goma de la Sección de Angulación
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Extremo Distal

• Parte mas lejana del 
endoscopio, sobre esta pieza 
se ensamblan los canales, las 
guías de luz y el CCD. 
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Extremo Distal

Lente

Canal de 
Biopsia

Aire/Agua 
Nozzle

Guia
de Luz

24
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Canales

• Pegados al extremo distal 
• Diferente diámetro según su 

función. 
• Existen 4 tipos de canales, 

canal de biopsia o de trabajo, 
canal de aire, canal de agua y 
canal jet
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Guías de luz

• Transmiten la  luz desde el 
procesador al extremo distal del 
endoscopio.

• Recorre el endoscopio en su 
totalidad

AEEED Madrid
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CCD o Cámara

• Permite obtener imagen del 
interior del paciente en tiempo 
real, enfocando automáticamente 
según la saturación de luz.

• También recorre el endoscopio en 
su totalidad

AEEED Madrid
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Sección de angulación

• Los movimientos realizados en la 
zona torre de mandos son 
trasmitidos a la sección de 
angulación, movimientos 
arriba/abajo, derecha/izquierda.
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Tubo de inserción

• Recubre todas las partes 
anteriores a modo de funda y 
está en contacto con el 
paciente

AEEED Madrid
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Abuso del Tubo de Inserción

38
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Más abuso…

39
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Goma de la sección de angulación

• Cubre la sección de angulación,  
también esta en contacto con el 
paciente, es mas flexible que el 
tubo de inserción 
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ZONA DE MANIPULACION

• Torre de mandos 

• Poleas de angulación

• Válvulas

• Entrada del canal de biopsia

AEEED Madrid
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Torre de mandos

• Permite angular el extremo 
distal del endoscopio arriba/ 
abajo y derecha/izquierda, 
desde la zona de manipulación. 
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Poleas de angulación

• Forman parte de la torre de 
mandos y realizan los movimientos 
anteriormente descritos.

• Se unen a la sección de angulación 
con la torre de mandos
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Válvulas

• Actuando sobre las válvulas, se 
consigue insuflar  aire, agua o 
aspiración en el extremo distal. 
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Entrada del canal de biopsia

• Permite introducir  instrumental 
por el canal de biopsia/trabajo 
desde la zona de manipulación. 
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TUBO UMBILICAL

• Canales traseros

• Cable guía de luz 

• Conector 

• Set-up  

• Cañón de luz
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Canales traseros

• Se encargan de llevar el aire, 
agua y succión a la zona de 
manipulación 
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Cable guía de luz

• Recubre los canales traseros, 
las guías de luz y el CCD

AEEED Madrid



AEEED Madrid

Conector

• Se conecta al procesador

• También se conectan la botella de 
aire/agua y la aspiración

• Se encuentra la válvula de 
presurización del endoscopio
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Set-up

• Es una placa electrónica a la 
cual se suelda el CCD 
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Cañón de luz

• Pieza donde se alojan las guías  
de luz para conectarse al 
procesador
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3. Descontaminación de Endoscopios Flexibles
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Descontaminación y cuidado del endoscopio

• Guía de limpieza y descontaminación (15 pasos)

• Advertencias importantes
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Pasos a Seguir

• Pre Lavado

• Test de Fugas

• Lavado Manual

• Desinfección/Esterilización

• Secado

• Almacenaje
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Paso 1

• Una vez terminada la exploración, dejar conectado el 
endoscopio al procesador y a la bomba de succión 

• Limpiar la zona de inserción desde arriba hacia abajo con 
un paño suave para evitar dañarlo 
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Paso 2

• Realizar una primera prueba de 
estanqueidad. 

• No aplicar una presión superior 
a 180 mmHg. 

• Si observamos que la presión 
disminuye, informe 
inmediatamente al Servicio 
Técnico
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Test de fugas - inmersión

!Previene invasión de fluidos y transmisión de enfermedades!
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Presurización de Aire

Aire Alrededor de 
los Componentes

Internos
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Paso 3

• Poner tanque de agua en 
posición de “ Drain“ e introducir 
el extremo distal del 
endoscopio en el interior de un 
recipiente con agua templada y 
detergente enzimático

• Pulsar repetidamente la válvula 
de aire/agua hasta comprobar 
que los canales no están 
obstruidos
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Detergente Enzimático

• Detergentes que incluyen enzimas (proteasas)

• Las proteasas rompen las largas cadenas 
proteínicas (sangre, mucus, heces…)

• También incluyen surfactantes capaces de 
solubilizar, fácilmente, las diferentes cadenas 
proteínicas resultantes (ya más pequeñas)

• Se trata de aditivos con un pH neutro

• Utilización indicada en los protocolos de limpieza 
por parte de los fabricantes de endoscopios
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Detergente Enzimático

• Detergente Líquido Enzimático

• Rompe y solubiliza sustancias proteínicas

• Limpieza eficaz de Endoscopios

• Aplicación Manual y Automatizada

• pH neutro: no corrosivo, no daña aluminio

• Contiene inhibidores crecimiento microbiano

• Marcado CE y normativas biodegradabilidad

KLENZYME®
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Detergente Enzimático 

• Tampones: 12% aprox.

• Estabilizadores Enzimáticos: 31% aprox.

• Surfactantes: 1%   aprox

• Elementos de Fragancia: 0,1% aprox

• Enzimas (proteasas): 0,4 % aprox

• Agua blanda tratada UV: s/d

KLENZYME®
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Paso 4

• Limpiar el canal de biopsia y succión aspirando 
repetidamente detergente enzimático con agua templada.

• En caso de una reducción de aire/agua, limpiar con un 
cepillo el Nozzle del extremo distal. Repetir el paso 3. Si la 
situación persiste, avisar al Servicio Técnico
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Paso 5

• Retirar el endoscopio del procesador. Desconectar el 
tanque de agua y la succión

• Introducir la válvula de aire/agua, la válvula de succión y 
el tapón del canal de biopsia en detergente enzimático. 

• Comprobar que no están deterioradas las gomas de las 
válvulas   
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Paso 6

• Poner tapón de protección OE-C4.

• Presurizar el endoscopio. 

• Verificar de nuevo que no hay 
perdida de presión.

• Introducir el endoscopio en 
detergente enzimático.
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Paso 7

• Cepillar el canal de succión 

• Realizar comprobación del 
manómetro
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Paso 8

• Cepillar el canal de 
Succión/Biopsia

• Realizar comprobación del 
manómetro
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Paso 9

• Cepillar el canal de biopsia.

• Realizar comprobación del 
manómetro
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Paso 10

• Cepillar las camas de las 
válvulas y las válvulas

• Realizar comprobación del 
manómetro



AEEED Madrid

Paso 11

• Conectar los accesorios de 
limpieza 

• Realizar comprobación del 
manómetro
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Paso 12

• Conectar el set de lavado manual.
• Llenar repetidamente los canales 

hasta comprobar que el detergente 
enzimático salga por el extremo 
distal

• Realizar comprobación del 
manómetro
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Paso 13

• Después del lavado, aclarar el endoscopio con agua.

• Aclarar los canales inyectando agua con una jeringuilla. 
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Paso 14

• Quitar todos los accesorios de limpieza 

• Despresurizar el endoscopio

• Proceder a su descontaminación automatizada: 
Desinfección/Esterilización
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Paso 14 (bis)

Desinfección

Esterilización
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Paso 15

• Almacenar los endoscopios, una vez secos, en armario 
ventilado – !colgado vertical!

• Colonoscopios:  50% contaminados – crecimiento dentro
de canales en almacen nocturno/fin de semana

• Canales son un “micro-clima” para el crecimiento
microbiano
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NONONONO

� … usar cepillos de limpieza doblados o 
dañados; cepillos con diámetro y longitud 
incorrectos

� … usar agentes abrasivos

� … tirar fuertemente del tubo de inserción

� … sumergir endoscopios más tiempo del 
recomendado por el fabricante del 
producto/endoscopio                                   

� … eliminar la fase de aclarado

� … aplicar métodos de limpieza por ultrasonidos

� … sumergir con tapón de EtO puesto

�
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Secado

• Una vez el ciclo de desinfección/esterilización ha fina lizado. 
Recomendado:

– Secar todos los canales con aire (20 psi máx.)

– Irrigar con alcohol isopropil al 70% y volver a secar

– Secar el exterior

– Secar todas las partes extraíbles y no colocar de nuevo para
almacenar

– Recomendación APIC, aclarado agua estéril
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Maletas solo para transporte, No Almacén

• Exceso de humedad puede
reproducir bacterias en el 
endoscopio

• Contaminación por la esponja
de la maleta

• Pueden aparecer curvas de 
memoria

�
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4. Prácticas
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Muchas Gracias


