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PROFESIONAL DE ENDOSCOPIA

PATOLOGIAS OCUPACIONALES MAS
FRECUENTES

e CERVICALGIA MECANICA TEMPORAL
e LUMBALGIA MECANICA TEMPORAL

e SINDROME SUBCRANEAL I° O II°

e EPICONDILITS
e SINDROME TUNEL CARPIANO

e SINDROME DOLOROSO MUSCULO-
ESQUELETICO CRONICO




CAUSAS DE LAS LESIONES

°41,8% debido a movilizacidon incorrecta de los
pacientes.

*29,7% por la adaptacion de posturas forzadas como
consecuencia de técnicas especificas.

*28,5% por levar pesos o realizar esfuerzos
indebidamente.




FACTORES ERGONOMICOS

®* Medidas posturales correctas

* Movimientos adecuados: sentarse, empujar
®* Factores ambientales: ruido, clima, luz, etc.
®* Organizacion de trabajo
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FACTORES RIESGO CERVICALGIA izt
Posturas estaticas sostenidas.
Trabajar con los brazos elevados.

Rotaciones ¢ inclinaciones de la cabeza.
Ansiedad, depresion e 1insatisfaccion en el trabajo.
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MEDIDAS PARA REDUCIR LA CARGADE
LOS TRAPECIOS

Mantener el trabajo cerca del cuerpo y por debajo de
la altura de los hombros.

Altura de los planes de trabajo:
+ Horizontal: 7.5 cm. debajo del codo.
+ Vertical: 30 cm. por delante y con objetivos a la
altura de los codos.
Apoyo antebrazo.
Ayudas mecanicas.




MEDIDAS PARA REDUCIR LA CARGA DE
LOS TRAPECIOS




POSICIONES DESFAVORABLES PARA LA
COLUMNA LUMBAR

®* Rotaciones







POSICIONES DESFAVORABLES PARA LA
COLUMNA LUMBAR

*Flexion completa
®* Hiperlordosis
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AsOCIACION ESPANOLA
ENFERMERIA ENDOSCOPICA

CAMILLAS HIDRAULICAS




CAMILLAS HIDRAULICAS




TABURETE ERGONOMICO
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AsOCIACION ESPANOLA
ENFERMERIA ENDOSCOPICA
DIGESTIVA






