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Florence Nightingale: realizd su primera
investigacion en resultados de enfermeria.

Documento condiciones no seguras en
los hospitales.

Demostro que las enfermeras formadas
podian mejorar los resultados en los
pacientes modificando el entorno de
cuidados.
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ESTRUCTURADA
4 N\
- BUSQUEDA
BIBLIOGRAFICA
4
- VALORACION
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« Sin idea no existe
iInvestigacion, sin
Investigacion no se
aporta conocimiento
y sin con_ocm_nento, P% g;ﬂ .
no hay ciencia» 55 g
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PRACTICA LECTURAS DE
PROFESIONAL PUBLICACIONES
DIARIA
ASISTENCIA A ,
ENCUENTROS OBSERVACION
CIENTIFICOS DE EVENTOS
PROBLEMAS '%ETASA[S)E
DEL DIA A DIA PERSONAS
O .
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PACIENTE / PROBLEMA

INTERVENCION (TTO, EXPOSICION,
PRUEBA DIAGNOSTICA, ETC...

COMPARACION SI PROCEDE

A VA VA vV

RESULTADOS (OUTCOMES)
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La intervencion de una enfermera especializada, ¢puede reducir la
mortalidad y la morbilidad de pacientes ingresados

en el hospital con
insuficiencia cardiaca cronica (ICC)?

PACIENTE

INTERVENCION
PROBLEMA

COMPARACION NEEEReS

4 4 {

Pacientes ingresados
por ICC

Intervencidon de una
enfermera
especializada

Reducir la mortalidad y
morbilidad
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¢, La educacion sanitaria estructurada grupal por pro fesionales de enfermeria
en adultos fumadores, es util en la deshabituacion tabaquica?

PACIENTE

INTERVENCION
PROBLEMA

COMPARACION NEEEReS

4 4 {

Adulto fumador con
deseo de dejar de fumar

Programa estructurado Abandono del habito
conducido por enfermeria

del fumar
frente a cuidados
habituales
O . R
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La revision bibliografica es un
procedimiento estructurado cuyo
objetivo es localizar y

recuperar la informacion mas
relevante para un usuario que
guiere dar respuesta a cualquier
duda relacionada con su practica,
ya sea ésta clinica, docente,
iInvestigadora o de gestion.
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~universidades espaiolas

Buscar en TESEQ

Tiula
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Tratamiento beneficioso
Probablemente beneficioso
Probablemente no beneficioso

Se desconoce la efectividad

Prados D et al. Incertidumbre en medicifiafle . = =
familia y toma de decisiones compartidas conel
paciente. Aten Primaria. 2006;38(10):531-4
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e Atencion Primaria basada en la Evidencia (Argentina)
 Bandolera

 Evidencia en Pediatria

 Evidentia

e Gestion Clinica y SanitariaACP Journal Club
 Bandolier

e Clinical Evidence

« Effective Health Care Bulletins

« Evidence Based Medicine

 Evidence Based Nursing
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 Evidence Based Cardiovascular Medicine
 Evidence Based Cardiology

* Evidence Based Healthcare

 Evidence Based Medicine

« Evidence Based Mental Health

* Evidence Based Oncology

 Evidence Based Obstetrics & Gynecology
 Evidence Based Purchasing

« Journal of Informed Pharmacotherapy
« POEMSs: Patient Oriented Evidence that Matters
« Therapeutics Initiative: Evidence Based Drug Therapy
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Conjunto de recomendaciones desarrolladas de forma
sistematica para ayudar a profesionales y pacientes a
elegir la medida preventiva, diagnostica y terapéutica
mas adecuada a la situacion clinica concreta.

Programa de
Guias de Prdctica
Clinica en el SNS
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’ Titulo: GUIA DE PRACTICA CLINICA SOBRE EL MANEJO DEL Situacién: Incluida
Lo PACIENTE CON DISPEPSIA. ACTUALIZACION 2011.
»  GPC mas descargadas
N°ID: 519

Entidad(es) elaboradora(s): Asociacion Espafiola de Gastroenterologia

[ i (AEG), Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y Comunitaria (SEMFYC) y

¥ Otros Productos Basados en la
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»  Actualidad N . : e
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S atologia organica grave (fundamentalmente tumoral), los cuales podrian ser
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JBI COnNECT + (Clinical Online Network of Evidence for Care and
Therapeutics — Red clinica de Evidencia on-line sobre Cuidados) es una
plataforma informatica que proporciona una serie de recursos y
herramientas para buscar, valorar criticamente y resumir la evidencia
disponible; integrarla, utilizarla en la practica clinica y evaluar el impacto
de su utilizacion. JBI CONNECT + esta disefiado para facilitar a los

servicios de salud, a sus profesionales y a los usuarios habilidades y
recursos que mejoren los cuidados.

JBI COnNECT+
Espana

Clinical On+line Network of Evidence
for Care & Therapeutics
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l,l,lglniciar sesion para acceder a los recursos de miembros de " Busqueda en JBI CONNECT+
JBI COnNECT+ \

Username Iniciar sesion 18I Search term 1 BN Title, Abstract or Keyw™ a
CONNECT+para S o T A . %
Password acceder a todos los AND ¥ | |earch term 2 BN Title, Abstract or Keyw™
recUrsos y ST E— . .
] i herramientas 18I nadir iminar Build a practice
|| Recordar la proxima vez il
.. . * . =
| Inicio desesion | Para acceder a las seleccionar tipo -
' bases de datos no es de archivo
B g b NECEsario iniciar :
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Bisqueda avanzada | Historial de blsgueda (10) | Reiniciar |
| Buscar | Build a consumer

pamphlet

Minist nida Evidence bazed ¥
11:57
2771072014

|BI PACES
m El acceso gratuito a los recursos del
J B ‘ = LW \/V 1 o e Nodos Instituto Joanna Briggs, en todo el territorio
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e Evalla la validez (proximidad a la verdad) y
relevancia (utilidad y valor potenciales) de los
articulos para el lector.

* Objetivo: Juzgar los articulos segun los puntos
fuertes y débiles de la metodologia utilizada,
para ayudar a los profesionales a tomar
decisiones adecuadas a una situacion.



Introduccién _: por qué se
estudia ese tema

Metodologia : co6mo se
investiga

Resultados : qué se obtiene

Discusio_n: qué significan los
resultados




En Espana: CASPe
http://www.redcaspe.org



















Investigar es ver lo que todo
el mundo ha visto, y pensar lo
gue nadie mas ha pensado.

(Albert Szent Gyorqi)



MUCHAS GRACIAS



