UNA VIDA EN
\ PROYECTOS



Son Uatzer

La vida es aquello que
te va sucediendo
mientras te empenas en










Dos Noticias

B Una Buena

e Una Mala




ETAPAS DE LA VIDA

PROYECTOS




CAMPEON DE CROS- FIT LEUCEMIA
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#DONAMEDULA
Salva vida
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Nos pasamos la vida haCiendO liS taS

» Cuando me jubile.....

» Manana tengo que hacer.....

» Las proximas vacaciones .....

» Cuando ahorre........




UNA LLAMADA CAMBIO
M| _VIDA

“Gabriel, tienes que venir hemos encontrado algo que no es
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Y AHORA TENIA UN NUEVO PROYECTO

a0 CANCER




PERO...... NUNCA LLEGA EN BUEN
MOMENTO
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1° SESION DE QUIMIOTERAPIA




;RENDIRSE ?

\







NUNCA
PEOR QUE
HOY
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En los malos momentos = S@NRWE
ESTAS VIVO
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BICICLETA




;Se puede
correr 10Km
\ con CANCER ?




PALENCIA




;PUEDE UN ENFERMO

CON CANCER
CORRER

UN TRIATLON ?







APOYO FAMILIAR INDISPENSABLE
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EL Premio es = PODER ESTAR VIVO
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Experiencia Profesional

14 anos de experiencia en servicios hospitalarios de Urgencias
2 anos en urgencias extrahospitalarias

Postgrado en Urgencias emergencias y catastrofes

Monitor de RCP Avanzada

Monitor de RCP pediatrica

Monitor de RCP Basica y Dea

Curso de Triaje avanzado (Pat )
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Aterrizo en el Servicio de Endoscopia digestiva
del Hospital Son Llatzer 6
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LA BAJA PARTICIPACION DEL PROGRAMA DE DETECCION
PRECOZ DEL CANCER
DE COLON FUE NUESTRA MOTIVACION
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X Son Liatzer y Yes With Cancer se unen para dar la vuelta a Eivissa en bici | Mallorcadiario.com
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Son Liatzer y Yes With Cancer se unen para dar
la vuelta a Eivissa en bici | Mallorcadiaric.com

Lunes 10 de abril de 2017, 15:48h

El Hospital Son Llatzer, Yes With Cancer, la Sociedad Espaiola de Endoscopia
Digestiva, Boston Scientific y la Conselleria de Salut como colaboradora impulsan que
un paciente que ha sufrido cancer de colon y un enfermero del centro que también
sufrié una enfermedad neoplasica participen en la Vuelta a Ibiza en Mountain Bike.

Con ello se pretende demostrar la
importancia de la colaboracién
entre profesionales sanitarios y
pacientes para vencer al cancer
y dar un mensaje positivo y de
optimismo a la poblacién, ya que
entre los dos integrantes de la
pareja que participara en la
carrera han conseguido superar
tres tipos distintos de cancer.

El cancer colorrectal es el tumor maligno mas frecuente. De hecho, en Espafa cada afo se
diagnostican unos cuarenta y un mil casos, aunque esta incidencia esta dentro de la media
europea y las Islas Baleares estan dentro de la media espafola. En 2016, en Espana la
mortalidad debida a cancer colorrectal se dio en el 38 % de los tumores de este tipo
diagnosticados. Hay que senalar que en muchos casos no produce ningtin sintoma, es
decir, que la aparicion, el crecimiento y la progresion pasan totalmente inadvertidos al
paciente. Se calcula que el 90 % de los casos podrian curarse si se detectaran y trataran
precozmente. Es un hecho que los programas de prevencion del cancer colorrectal en los
paises desarrollados han demostrado ser enormemente eficaces para disminuir su frecuencia
Yy, en consecuencia, reducir la mortalidad.

Hay que senalar que uno de los factores de riesgo méas importantes es la edad. No obstante,
los programas de deteccién del cancer colorrectal se hacen con poblacién sana es decir, que
no presenta ningun tipo de sintoma y consisten en un test de sangre oculta en las heces. Sila
prueba da un resultado positivo, se recomienda hacerse una colonoscopia. La tasa de
hallazgos colonoscépicos relevantes en estos casos se establece entre el 60 % y el 70 %
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¥ Los valores del deporte como apoyo para los
enfermos de céncer
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Més del programa:

Con llose prelende demostar 2 mportana e a colaboracidn enre
profesionales senanosy pacientes para vencer al céncer y dar un mensae
posiivo y de optimismo & a poblacion, ya que enre kos des ntegrantes de
parea que prfciperd e a caera han conseguido superar es ipos
distinlos de cancer.
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OBJETIVOS

»  APOYAR A LOS ENFERMOS DE CANCER
PROMOVER LA ACTIVIDAD FiSICA
HABITOS SALUDABLES

NUTRICION SANA




QUE HACEMOS

CREAR LA PRIMERA UNIDA
DE REHABILITACION
ONCOLOGICAEN
HOSPITALES

» EL PRIMERO SERA SON LLATZER




EVENTOS DEPORTIVOS SOLIDARIOS
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CARRERAS DE ADULTOS




REGALAR SONRISAS EN MOMENTOS
DIFICILES







HAY QUE SEGUIR LUCHANDO




BOLSAS DE QUIMIOTERAPIA







BICICLETAS PARA LAS HABITACIONES DE
AISLAMIENTO EN SON LLATZER




HOSPITAL MIGUEL SERVET




HOSPITAL MIGUEL SERVET




HOSPITAL MIGUEL SERVET




GAFAS REALIDAD VIRTUAL




Mallorca 312 ScxanT

Taiwan

THE HEAYT OF ASiA




RECORDAR SIEMPRE

TODO ES @SLILE\

\C@N CANCER SE

PUEDE







CONCLUSIONES PERSONALES

» Busca el lado positivo de las cosas

» Adaptarte a los cambios de la vida lo antes posible

“Se feliz con aquello que haces”




Como en el deporte para
LUCHAR CONTRA EL CANCER

Rodeate del

\MEJOR EQUIPO







MUCHAS
\ GRACIAS




